	Střední škola Pohoda s.r.o, Na Vinici 2244, Litoměřice

	                        jídelní lístek určený pouze žákům školy    22. 9. 2025 – 26. 9. 2025

	
	pondělí
	Úterý
	Středa
	Čtvrtek
	Pátek 

	Hlavní chod

I.
	Maďarský guláš.

Těstovina.

(A:1,3,10)
	Kuře ala bažant.

Dušené hlávkové zelí.

Bramborový knedlík.

(A:1,3,7)
	Vepřové maso 

na houbách.

 Dušená rýže.
(A:1,3,7)
	Kuřecí plátek gyros.

Tzatziky.

Americké brambory. 

 (A:1,3,7)
	Vepřová kýta
na smetaně.

Houskový knedlík.

(A:1,3,7,9,10)

	Hlavní chod
II.
	Konopišťské medailonky.

Dušená rýže.

(A:1,7)


	Chili con carne.

Jasmínová rýže.

(A:1,3,7)


	Penne s kuřecím masem, 

sušenými rajčaty, 

bazalkovým pestem 

sypané parmazánem.

(A:1,3,7)
	Segedínský guláš.

Houskový knedlík.

(A:1,3,7)


	Smažená vepřová krkovička.

Brambor.

Kyselá okurka. 

(A:1,3,7)

	Hlavní chod

 III.
	Domácí sekaná pečeně.

Brambor.

Kyselá okurka.

(A:1,3,7,10)
	Zauzená šunka od kosti.

Bramborová kaše. 

Kyselá okurka.

(A:1,3,7)
	Vařená vejce.

Koprová omáčka.

Houskový knedlík.

(A:1,3,7)
	Dušená 

kuřecí jatýrka.

Hrášková rýže
(A:1,3)
	Rizoto z vepřového masa se sýrem.

Kyselá okurka.

(A:3,7)

	Hlavní chod

IV.
	Palačinky s marmeládou. 

Bílá káva.

(A:1,3,7)
	Bulgurové rizoto 

s kuřecím masem

a sýrem.
 Míchaný salát.

(A:1,3,7)
	Buřty na pivě.

 Chléb.

(A:1,9,10) 
	Žemlovka s jablky 

a tvarohem.

(A:1,3,7,8)


	Meruňkové knedlíky s tvarohem.

(A:1,3,7)


	Hlavní chod

V.
	Salát s nivou, 

cherry rajčátky 

a dýňovými semínky.

(A:1,3,5,7,10,11)
	Těstovinový salát 

se šunkou.

(A:1,3,7,10,11)
	Salát s čočkou 

a vejcem.

A:3,7,9,10)
	Cézar salát.

(A:1,7,10)
	Salát s kozím sýrem, červenou řepou 
a hruškou. 

 (A:1,7,10,11)

	Polévka 
nebo předkrm
	Hovězí zeleninová

s krupicí a vejci.

(A:1,3,9)
	Žampionový krém.

(A:1,3,9)

	Fazolová 

s kysaným zelím. 

(A:1)
	Hovězí zeleninová 

s játrovými noky.

(A:1,3,9)
	Šumavská bramboračka 

s uzeným masem.

(A:1,3,9)

	Doplněk
	Ovoce.
	Zeleninový salát. 
	-----------------
	Ovoce.
	Dezert.


Oběd se skládá z hlavního chodu, polévky nebo předkrmu, nápoje a případně doplňku.
Seznam alergenů: 

1-Obiloviny obsahující lepek, 2-Korýši, 3-Vejce, 4-Ryby, 5-Podzemnice olejná (arašídy), 6-Sójové boby (sója), 7-Mléko, 

8-Skořápkové plody, 9-Celer, 10-Hořčice, 11-Sezamová semena (sezam), 12-Oxid siřičitý a siřičitany 13-Vlčí bob (LUPINA), 14-Měkkýši
 Přejeme Vám dobrou chuť.                                                                                                    Změna jídelního lístku vyhrazena.
