	Střední škola Pohoda s.r.o, Žižkova 2, Litoměřice (Domov mládeže)

	                        J  í  d  e  l  n  í   l  í  s  t  e  k           8.12.25-12.12.25

	
	Pondělí
	Úterý
	Středa
	Čtvrtek
	Pátek 

	Snídaně
	Pečivo, chléb, máslo, med, džem, zelenina, eidam, lupínky, mléko,

uzený sýr.
(A:1,3,6,7,10)

	Pečivo, chléb, máslo, tavený sýr, zelenina, paštika, lupínky, mléko, vejce, 
domácí pečivo.
(A:1,3,6,7,10)

	Pečivo, chléb, máslo, zelenina, nutella, džem, jogurt, lupínky, mléko, pomazánka.
(A:1,3,6,7,10)

	Pečivo, chléb, zelenina, máslo, džem, med, 
vysočina, lupínky, mléko, kakao, 

domácí moučník.
(A:1,3,6,7,10

	Pečivo, chléb, zelenina, máslo, tavený sýr, lupínky, mléko, šunkový zauzený salám, paštika. 
(A:1,3,6,7,10)


	Přesnídávka 
	Obložené pečivo.

Sáček
(A:1,3,6,7,10)

	Obložené pečivo. Ovoce. Sáček.
(A:1,3,6,7,10)

	Obložené pečivo.

Sáček
(A:1,3,6,7,10)

	Obložené pečivo.

Sáček
(A:1,3,6,7,10)

	Obložené pečivo. 

Ovoce. Sáček.
(A:1,3,6,7,10)


	Svačina
	Jogurt.
(A:3) 


	Ovoce. 

	Domácí moučník.

(A:1,3,5,6,7,8,10)

	Ovoce.

	

	Večeře
	Smažený vepřový karbanátek.

 Brambor.

Zeleninová přízdoba.
(A:1,3,7)
	Přírodní 

vepřový plátek. 

Šťouchané brambory.

Zeleninová přízdoba. (A:1,3,7)
	Smaženka.

(A:1,3,6,7,10)

	Kuřecí perkelt.

Těstovina. 

(A:1,3,7)
	

	Druhá večeře 
	Obložený toust.

 (A:1,3,6,7,10)

	Domácí moučník.

(A:1,3,5,6,7,8,10)

	Obložené pečivo.

 (A:1,3,6,7,10)

	Obložený toust.

 (A:1,3,6,7,10)

	


Součástí snídaně, přesnídávky, svačiny, večeře a druhé večeře je nápoj. 
Přejeme Vám dobrou chuť.                                                                                                    Změna jídelního lístku vyhrazena.
Seznam alergenů: 

1-Obiloviny obsahující lepek, 2-Korýši, 3-Vejce, 4-Ryby, 5-Podzemnice olejná (arašídy),

6-Sójové boby (sója), 7-Mléko, 8-Skořápkové plody, 9-Celer, 10-Hořčice, 

11-Sezamová semena (sezam), 12-Oxid siřičitý a siřičitany 

13-Vlčí bob (LUPINA), 14-Měkkýši
